Actividad Nombre

Vias ferrata en Cantabria Via ferrata de Liérganes

Gestion de la actividad

Para la realizacion de la actividad quedamos en nuestra oficina en Liérganes
(nuestra oficina esta junto al ayuntamiento, dentro del mismo recinto),
trataremos dejar el coche en el aparcamiento del ayuntamiento o cerca si no
hubiera sitio, ya que es un punto de encuentro dénde nuestros guias os van a
localizar y una vez que estemos todos vamos a ir con nuestros coches hasta el
aparcamiento de la via ferrata, que esta a unos 15 minutos.

Se recomienda ropa cdmoda deportiva y calzado deportivo.

Descripcidon Técnica de la actividad

Una via ferrata es un recorrido de aventura en una pared rocosa que esta
equipado con elementos como escalones metalicos, pasamanos, puentes
colgantes y un cable de seguridad anclado a la roca. Permite acceder a zonas de
montafia impresionantes con la ayuda de un arnés y un disipador de energia. Es
la mezcla perfecta entre senderismo y escalada, con una buena dosis de
adrenalina.

La via ferrata de Liérganes tiene dos posibles niveles:

K2 o iniciacidn: Recomendado como una primera experiencia, no es necesaria
experiencia previa. Tiene una duraciéon de unas 2h. Se puede combinar con rapel.
K4 o nivel medio: Recomendado para personas que ya tienen alguna experiencia
0 una buena forma fisica, tiene una zona de desplome y una tirolina obligatoria.
Tiene una duracion aproximada de 2h. Se puede combinar con rapel.

Punto de encuentro Ayuntamiento de Liérganes
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Punto de encuentro

(O Nuestra oficina de Liérganes, junto al ayuntamiento, dentro del mismo
recinto.

Para la actividad

() Ropa comoda deportiva (Pantalén largo y manga larga)

() Calzado de montafia o en su defecto calzado de suela
rallada (Tipo zapatilla de deporte)

() Crema solar
O Ropa segun metereologia (Chubasquero, chaqueta, ropa de abrigo...)

Para después de la actividad

() Encasode metereologia adversa, calzado y ropa de cambio
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La progresién por vias A

ferrata es una actividad
no exenta de riesgos,
pudiendo llegar a
ocasionar accidentes
graves e incluso
mortales. Tanto el
Ayuntamiento de
Liérganes, como el
equipador advierten de
que cualquier usuario
asume personalmente
todo el dafic que
pudiera sufrir u
ocasionar a terceros.
Es necesario utilizar el
material necesario, asi
como, conocer las
técnicas de progresién
por vias ferrata, sino es
asi, contrate
profesionales.

Disefio y construccién de la via ferrata
segun la normativa UNE EN 16869

Uso de las Instalaciones:

-Mantengase asegurado al cable conservandeo en todo
momento uno de los mosquetones

enganchados al cable.

-Unicamente habra una persona por trameo de cable.
-La ferrato tiene una entrada y 2 salidas que se
deben respetar para evitar posibles cruces que
pueden poner en peligre a las persenas que la
utilizan.

-Para utilizar las Instalaciones tienes que estar en
posesién de la licencia federativa de montafia o

de un seguro que cubra la actividad.

-Mo salirse del recorride marcado (Esté usted en una
zona karstica donde hay diferentes simas).
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DESNIVEL: 75m {
LONGITUD: 105m
DESCENSO: Andando
siguiendo la
sefializacién hasta el

aparcamiento

RAPEL: 2 Cuerdas de

40m
K4
TIROLINA 30m

DESNIVEL: 75m
LONGITUD: 120m
DESCENSO: Andando
siguiendo la
sefalizacién hasta el
aparcamiento

iUso obligatorio de (o)
pelea para cable!

Linea de socorro

-Queda prohibide hacer la ferrata con tormentas.
-Cuide el entorno.

*Para més Informacién o para comunicar algdn
desperfecto dirijose a la oficina municipal de
turismo de Liérganes o a la empresa constructora [Alte
Miera Asén Aventura - Jaime Tlfno:

495.126.578)

Material obligatorio:

Casco, Arnés deportive con normativa EN12277,
Disipador de energia para vias ferrata con
normativa EN?58, Cusrda auxiliar, palea de cable
homelogada [Tirelina).
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