
Actividad Nombre

Vías ferrata en Cantabria Vía ferrata de Liérganes

Gestión de la actividad

Para la realización de la actividad quedamos en nuestra oficina en Liérganes
(nuestra oficina está junto al ayuntamiento, dentro del mismo recinto),
trataremos dejar el coche en el aparcamiento del ayuntamiento o cerca si no
hubiera sitio, ya que es un punto de encuentro dónde nuestros guías os van a
localizar y una vez que estemos todos vamos a ir con nuestros coches hasta el
aparcamiento de la vía ferrata, que está a unos 15 minutos. 
Se recomienda ropa cómoda deportiva y calzado deportivo.

Descripción Técnica de la actividad

Una vía ferrata es un recorrido de aventura en una pared rocosa que está
equipado con elementos como escalones metálicos, pasamanos, puentes
colgantes y un cable de seguridad anclado a la roca. Permite acceder a zonas de
montaña impresionantes con la ayuda de un arnés y un disipador de energía. Es
la mezcla perfecta entre senderismo y escalada, con una buena dosis de
adrenalina.
La vía ferrata de Liérganes tiene dos posibles niveles:
K2 o iniciación: Recomendado como una primera experiencia, no es necesaria
experiencia previa. Tiene una duración de unas 2h. Se puede combinar con rapel.
K4 o nivel medio: Recomendado para personas que ya tienen alguna experiencia
o una buena forma física, tiene una zona de desplome y una tirolina  obligatoria.
Tiene una duración aproximada de 2h. Se puede combinar con rapel.

Punto de encuentro Ayuntamiento de Liérganes
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Para después de la actividad

En caso de metereología adversa, calzado y ropa de cambio

Para la actividad

Ropa cómoda deportiva (Pantalón largo y manga larga)

Calzado de montaña o en su defecto calzado de suela
rallada (Tipo zapatilla de deporte)

Crema solar

Punto de encuentro
Nuestra oficina de Liérganes, junto al ayuntamiento, dentro del mismo
recinto.

RecomendacionesRecomendaciones
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Vía ferrata de LiérganesVía ferrata de Liérganes

Ropa según metereología (Chubasquero, chaqueta, ropa de abrigo...)
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