PROGRAMACION

DEL CURSO
(LA CAVADA)

AFORO LIMITADO

mas info:

150€

www.altomiera.es



Materiales:
e Material individual.
e Fquipo técnico personal.
e Fquipo técnico colectivo.

Riesgo:
e Riesgos objetivos
e Riesgos subjetivos.

Equipamiento:
e Materiales homologados.
e Descuelgues.

Nudos:

e Dinamico.

e Machard.

e (Cola de vaca.

e Ocho doble por senoy chicote.
e (Gaza

Técnicas de encordamiento:
e Progresion en ensamble.
e Aseguramiento simple.
e Aseguramiento doble.
e Aseguramiento en potencia.
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Técnicas de rapel:

e Técnicas de Rapel.

e Descensores. . -

e Rapelen cuerdlmple.
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Objetivos:

e Conocer |os riesgos de los deportes de montafia.

e Conocer el material individual de montafia.

e Elegir correctamente el material.

e Conocer los diferentes equipos técnicos para la progresion
de vias ferrata.

e Utilizar correctamente los equipos individuales y colectivos.

e Utilizar y hacercorrectamente |0s nudos.

e (Conocer las técnicas de progresion con-cuerda.

e Conocerlos diferentes tipos de anclajes.

® |nstalar lineas de descenso.

e Asistir a un.companero.

e Descender de forma segura utilizando diferentes técnicas.

e Pasar tirolinas con seguridad.

e Montar reuniones simples en vias y descuelgues.

e Diferenciar riesgos y exposicion.

e Fvaluar itinerarios y equipamientos.

e Conocer grados de las vias.
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