
Curso de progresión,seguridad y gestión

del riesgo en vías ferrata

( LA  CAVADA )

A F ORO  L IM I TADO

más info: www.altomiera.es

PROGRAMAC I ÓN

DE L  CURSO 150€



CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
Material individual.
Equipo técnico personal.
Equipo técnico colectivo.

Riesgos objetivos
Riesgos subjetivos.

Materiales homologados.
Descuelgues.

Dinámico.
Machard.
Cola de vaca.
Ocho doble por seno y chicote.
Gaza

Progresión en ensamble.
Aseguramiento simple.
Aseguramiento doble.
Aseguramiento en potencia.

Materiales:



Riesgo:



Equipamiento:

Nudos:

Técnicas de encordamiento:



Técnicas de Rapel.
Descensores.
Rapel en cuerda simple.
Rapel en cuerda doble.
Rapel autoasegurado.
Vertaco.
Nudo auxiliar de rapel.

Gesto técnico.
Visualización de vía.

Rapeles improvisados.
Instalación de rapel.
Montaje de reunión simple.

Graduación de vía.

Uso de freno.

Técnicas de rapel:



Progresión:



Reuniones:

Croquis:

Tirolinas:



Conocer los riesgos de los deportes de montaña.
Conocer el material individual de montaña.
Elegir correctamente el material.
Conocer los diferentes equipos técnicos para la progresión
de vías ferrata.
Utilizar correctamente los equipos individuales y colectivos.
Utilizar y hacer correctamente los nudos.
Conocer las técnicas de progresión con cuerda.
Conocer los diferentes tipos de anclajes.
Instalar lineas de descenso.
Asistir a un compañero.
Descender de forma segura utilizando diferentes técnicas.
Pasar tirolinas con seguridad.
Montar reuniones simples en vías y descuelgues.
Diferenciar riesgos y exposición.
Evaluar itinerarios y equipamientos.
Conocer grados de las vías.

Objetivos:
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